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TIEMPOS LÍQUIDOS, NUEVOS SERVICIOS Y ACUERDOS

2012 no está siendo uno de los mejores años que hayamos vivido. 
Atravesamos tiempos convulsos, donde las cosas no se parecen en nada a lo que 
vivimos antaño. Como dice el filósofo polaco Zygmunt Bauman, vivimos tiempos 
líquidos, en los que nada es lo que parece, y en los que se han derrumbado, 
no sólo los principios más sólidos, sino incluso los tópicos más arraigados. En el 
ámbito empresarial, es más que cierto, que vivimos en un tiempo impredecible  
y voluble que se diferencia de la etapa anterior, en la que  todo era más sólido, 
estable y predecible. 

Así es el mundo que nos toca vivir, pero en él, no todo son desventajas. 
Parece que este tiempo líquido, nos obliga a partir de cero a diario, a rein-
ventarnos sin cesar, a construir nuevas realidades y a cambiar modos y formas 
de actuar. Desde luego, volviendo al filósofo Bauman, lo líquido recuerda la 
adaptabilidad, la plasticidad…Y como decía, hablando en clave empresarial, esa 
necesaria adaptación al mundo líquido, nos obliga a actuar de manera diferente 
a como lo hemos hecho hasta ahora.

En FOES no somos ajenos a ello. Día a día vemos como las necesidades del 
empresario van cambiando; como las demandas que se plantean en nuestras 
oficinas, son hoy diferentes a las de hace cinco años. Vemos que es precisa 
una mayor cercanía, incluso, y más si cabe, en las cosas pequeñas. Vemos la 
necesidad, en estos momentos difíciles, de apoyarnos unos en otros, y de buscar 
beneficios allí donde antes, nunca lo hubiéramos planteado.

Por ello, y con ánimo de aunar esas necesidades que día a día desde vuestras 
empresas planteáis, venimos suscribiendo acuerdos de colaboración con diversas 
firmas con un doble fin: minimizar gastos, a la vez que conseguir que las empre-
sas de Soria, contraten con empresas de Soria.

A continuación planteamos un amplio elenco de acuerdos comerciales y 
convenios con condiciones preferentes para nuestros socios, de los cuales os 
animamos a beneficiaros. Está claro que no hablamos de grandes cantidades 
económicas, pero coincidiréis con nosotros, que en época de crisis, todo suma.

A su vez, os recordamos de forma unificada todos los servicios que FOES 
ofrece a sus empresas asociadas, los servicios de toda la vida, y aquellos nuevos 
que nos venís demandando en los últimos tiempos. 

Hoy como hace 34 años, FOES es la casa del empresario soriano, y en ella 
tenéis a vuestra disposición un amplio equipo de profesionales cualificados para 
ayudaros en todo aquello que estiméis pertinente.
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En el año 2011 fueron casi 3.000, 
las consultas resueltas desde FOES 
a demanda de nuestras empresas 
asociadas; consultas diversas en 
todos los ámbitos de servicios que 
se prestan desde la Federación. El 
servicio que mayor demanda tiene 
es el de asesoramiento jurídico y 
laboral, seguido en segundo lugar, 
del asesoramiento específico 
sectorial, del económico fiscal y en 
cuarto lugar, del asesoramiento en 
prevención de riesgos laborales, 
que incluye visitas a los centros de 
trabajo. 

También se ha incrementado 
notablemente, el asesoramiento en 
protección de datos y en temática 
medioambiental, áreas que cada 
vez, en mayor medida, afectan 
a las empresas. Y si hablamos de 
asesoramiento e información 
indirecta, desde la Federación, en el 

año 2011, se enviaron 458 circulares 
a nuestros cerca de 2.500 socios.

Además, durante el pasado año, 
FOES organizó un total de 38 
jornadas sobre temas de actualidad, 
que contaron con 759 asistentes. 
Así mismo la Federación organizó 
121 cursos de formación en los 
cuales participaron como alumnos, 
1.697 empresarios y trabajadores de 
nuestras empresas asociadas.

Por seguir con las cifras, en 2011, 
FOES contaba con 105 convenios 
de colaboración con descuentos 
y condiciones preferentes para 
nuestros socios, de los cuales se 
beneficiaron 1.600 empresas y 
empresarios.

Durante el presente año 2012, 
esperamos incrementar considera-
blemente estas cifras, pues en los 

últimos meses, y a demanda de los 
empresarios sorianos hemos suscrito 
nuevos convenios de colaboración 
con el objeto de beneficiar en mayor 
medida al colectivo empresarial. 
También hemos ampliado la oferta de 
servicios, pues entendemos que ahora 
más que nunca, las empresas de Soria 
necesitan la cercanía y experiencia 
de los profesionales que trabajan en 
FOES.

A continuación hemos glosado 
de manera sucinta, los servicios 
prestados por FOES y sus 45 
Asociaciones Sectoriales, así como 
los acuerdos preferentes de los 
que nuestras empresas asociadas 
(tanto empresarios, trabajadores 
como familiares de ambos)  pueden 
beneficiarse. Te invitamos a conocerlos 
y por supuesto, a aprovecharte de 
todas las ventajas que supone ser 
socio de FOES.

que
te ofrece?

todas las

que estás
¿Seguro
aprovechando

ventajas



y sus Asociaciones
AGRUPACIÓN DE TRANSPORTISTAS SORIANOS
AGRUPACIÓN SORIANA DE HOSTELERÍA Y TURISMO
ASOCIACIÓN DE BARES DE LA ZONA
ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS DE PINARES DE URBIÓN
ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE COMERCIO Y SERVICIOS 
DE SORIA
ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE CONSTRUCCIÓN Y OBRAS 
PÚBLICAS DE LA PROVINCIA DE SORIA
ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE DISTRIBUCIÓN DE 
ALIMENTOS Y BEBIDAS DE LA PROVINCIA DE SORIA
ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE INFORMÁTICA DE SORIA
ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DEL POLÍGONO INDUSTRIAL 
DE LAS CASAS
ASOCIACIÓN DE ESCUELAS INFANTILES DE SORIA
ASOCIACIÓN DE HOSTELEROS DE LA PLAZA SAN 
CLEMENTE
ASOCIACIÓN DE INSTALADORES DE CALEFACCIÓN, 
FONTANERÍA Y GAS DE LA PROVINCIA SORIA
ASOCIACIÓN DE INSTALADORES ELECTRICISTAS DE LA 
PROVINCIA DE SORIA
ASOCIACIÓN DE PANADEROS DE SORIA
ASOCIACIÓN GENERAL DE EMPRESARIOS SORIANOS 
ASOCIACIÓN INTERSECTORIAL DE AUTÓNOMOS DE LA 
PROVINCIA DE SORIA
ASOCIACIÓN LOCAL DE EMPRESAS CENTRO COMERCIAL 
ABIERTO DE SORIA
ASOCIACIÓN PROFESIONAL PROVINCIAL DE PELUQUERÍA 
DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE AUTOESCUELAS DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE AUTOTAXIS Y 
AUTOTURISMOS DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SALAS DE 
FIESTA, BAILE Y DISCOTECAS DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESAS DE LIMPIEZAS 
DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE ESTACIONES DE SERVICIO 
DE SORIA

ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE JOYEROS, PLATEROS Y 
RELOJEROS DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE PRODUCTORES DE GANADO 
PORCINO DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE PROTÉSICOS DENTALES DE 
SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE TALLERES DE REPARACIÓN 
DE VEHÍCULOS DE SORIA
ASOCIACIÓN PROVINCIAL DEL ACABADO DE LA 
CONSTRUCCIÓN DE SORIA
ASOCIACIÓN SORIANA DE CARNICEROS DE SORIA
ASOCIACIÓN DE DISEÑADORES GRÁFICOS DE SORIA
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESARIOS DE COMERCIO
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESARIOS DE CONFITERÍA, 
PASTELERÍA, BOLLERÍA Y REPOSTERÍA
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESARIOS DE 
INSTALACIONES DEPORTIVAS
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESARIOS DE REPARACIÓN 
Y VENTA DE MAQUINARIA AGRÍCOLA
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESARIOS DE VENTA Y 
REPARACIÓN NEUMÁTICOS DE SORIA
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESAS DISTRIBUIDORAS DE 
PRODUCTOS FITOSANITARIOS
ASOCIACIÓN SORIANA DE EMPRESAS OPERADORAS DE 
MÁQUINAS RECREATIVAS
ASOCIACIÓN SORIANA DE INDUSTRIAS DE LA MADERA
ASOCIACIÓN SORIANA DE INDUSTRIAS FORESTALES
ASOCIACIÓN SORIANA DE MUJERES EMPRESARIAS
ASOCIACIÓN SORIANA DE RESIDENCIAS DE LA TERCERA 
EDAD
ASOCIACIÓN SORIANA DE TRANSPORTISTAS DE VIAJEROS 
EN AUTOBÚS
ASOCIACIÓN SORIANA DE VENDEDORES DE PRENSA, 
REVISTAS Y PUBLICACIONES
CECAP-SORIA
FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE COMERCIO DE SORIA

APORSO
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ASEMA

ASOEFIT
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ASORTE
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AGRUTRANSO
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AINFO

APIES

AGES
CEAT-SORIA

CCA  SORIA

AUTOTAXIS

APELSO
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Servicios 
GRATUITOS 
para socios
de FOES

ASESORAMIENTO 
JURÍDICO 

-Asesoramiento jurídico 
general sobre cuestiones 
relacionadas con la activi-
dad desarrollada por las 
empresas asociadas: materia 
laboral y Seguridad Social, 
administrativo, negociación 
colectiva, mercantil, civil,..

-Redacción escritos de alega-
ciones y recursos hasta ago-
tar la vía administrativa.

-Reclamaciones.

ASESORAMIENTO 
LABORAL 

-Contratación de trabajadores, 
nóminas, cotizaciones a la 
Seguridad Social, medidas de 
fomento del empleo, bonifica-
ciones, jubilaciones...

-Conciliaciones.
-Despidos, expedientes de 
regulación de empleo (ERE), 
reestructuración de plantilla...

-Modificaciones sustanciales 
de condiciones de trabajo.

-Regularización de trabajado-
res extranjeros.

-Calendario laboral.

ASESORAMIENTO 
FISCAL Y CONTABLE 

-Asesoramiento sobre cuestiones 
relacionadas con la aplicación 
de la normativa fiscal y contable 
vigente, IVA, IRPF, IAE, IS.

-Calendario contribuyente.
-Operaciones con terceros.
-Asesoramiento sobre constitución, 
disolución y transformación 
de sociedades, así como sobre 
ampliación y reducción de capital.

-Exenciones fiscales y obligaciones 
contables. 

-Reclamaciones económico-
administrativas. 
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ASESORAMIENTO 
EN GESTIÓN DE 
IMPAGOS 

-Procedimiento de la recupe-
ración de la deuda por moro-
sidad.

-Asesoramiento en la reclama-
ción judicial y en el proceso 
monitorio. 

-Recuperación de las cuotas 
del IVA en facturas impaga-
das.

-Deducción del gasto en el 
Impuesto sobre Sociedades e 
I.R.P.F.

TRAMITACIÓN 
AYUDAS Y 
SUBVENCIONES

-Gestión de todo tipo de ayu-
das (nacionales, regionales y 
locales) relacionadas con la 
actividad de las empresas.

-Ayudas económicas para crea-
ción de empresas.

-Ayudas a la inversión.
-Subvenciones para la contra-
tación de trabajadores.

-Subvenciones para la consti-
tución de asociaciones empre-
sariales.

TRAMITACIÓN 
LÍNEAS DE 
FINANCIACIÓN 
ICO 

-FOES es el único agente 
colaborador del Instituto de 
Crédito Oficial (ICO) en la 
provincia de Soria. 

-Servicio de información, 
asesoramiento y tramitación 
de estas líneas de préstamos 
bonificados.



SERVICIOS GRATUITOS PARA SOCIOS DE FOES

ASESORAMIENTO 
FINANCIERO 

-Cuestiones relacionadas con la 
financiación de las empresas.

-Productos financieros como fac-
toring, renting o confirming.

-Cobros.
-Inversiones.
-Pagos y cobros a la exportación 
e importación. 

-Análisis de estructura de capital.
-Elaboración y revisión de planes 
de negocio.

ASESORAMIENTO 
EMPRENDEDORES Y 
CREACIÓN EMPRESAS

-Elaboración del plan de empresa.
-Trámites a realizar para iniciar la 
actividad.

-Elección del régimen jurídico 
más conveniente.

-Inscripción en la Seguridad 
Social, legalización del libro 
de visitas, alta en el IAE, for-
malización de contratos de 
trabajo, etc…

- Información sobre ayudas y 
subvenciones a emprendedores.

ASESORAMIENTO 
INTERNACIONA-
LIZACIÓN DE 
EMPRESAS 

-Detección e información 
sobre oportunidades de 
negocio en mercados exte-
riores.

-Organización y desarrollo de 
misiones comerciales.

-Asistencia a Ferias.
-Establecimiento de relaciones 
comerciales con otros países.
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ASESORAMIENTO 
MEDIOAMBIENTE 

-Asesoría sobre normativa 
comunitaria, nacional y auto-
nómica vigente.

-Información sobre autorizacio-
nes administrativas, registros y 
requisitos documentales.

-Información sobre aspectos 
ambientales: residuos, suelos 
contaminados, emisiones, 
contaminación acústica, ... así 
como asistencia en gestiones 
relacionadas con las mismas.

-Subvenciones y bonificaciones.
-Visitas técnicas a empresas.

ASESORAMIENTO 
SOBRE 
CONTRATACIÓN 
INTERNACIONAL 

-Asesoría técnica especializada 
sobre cómo negociar contra-
tos con proveedores o clientes 
de mercados internacionales.

-Asesoramiento sobre las peculia-
ridades jurídicas de cada país a la 
hora de negociar y contratar.

-Principales riesgos a tener en 
cuenta en las contrataciones 
de carácter internacional.

ASESORAMIENTO 
PREVENCIÓN 
DE RIESGOS 
LABORALESS 

-Información a los asociados 
sobre la normativa aplicable.

-Asesoramiento obligaciones de 
trabajadores y empresarios.

-Implantación de sistemas de 
gestión de riesgos laborales.

-Subvenciones y bonificaciones.
-Visitas técnicas a empresas.
-Asistencia ante actuaciones ins-
pectoras.



SERVICIOS GRATUITOS PARA SOCIOS DE FOES

ASESORAMIENTO 
EN PROTECCIÓN 
DE DATOS

-Adecuación de las empre-
sas asociadas a la normativa 
aplicable favoreciendo así su 
cumplimiento y fomentando 
la seguridad jurídica.

-Información sobre legislación 
vigente.

ASESORAMIENTO 
EN CALIDAD 

-Información sobre normas 
vigentes.

-Asesoramiento sobre 
implantación de sistemas de 
calidad.

-Asesoría sobre certificación de 
sistemas de calidad.

-Información sobre 
subvenciones.

ASESORAMIENTO 
EN I+D+i

-Asesoría individualizada y 
personalizada a cada empresa 
en materia de innovación e 
investigación.

-Información sobre distintas 
líneas de subvención para 
potenciar elementos con alto 
valor añadido, fomentando 
la innovación con el fin de 
incrementar la competitividad 
y posicionamiento de 
las empresas sorianas a 
nivel regional, nacional e 
internacional.
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ASESORAMIENTO 
EN PROTOCOLO 
EMPRESARIAL Y 
RELACIÓN CON 
LOS MEDIOS 

-Asesoría sobre planificación, pre-
paración, desarrollo y ejecución 
de cualquier acto o evento.

-Información y asesoramiento 
sobre convocatoria de ruedas de 
prensa y sobre la  elaboración y 
el envío de notas de prensa a los 
medios de comunicación.

ASESORAMIENTO 
EN REDES 
SOCIALES 

-Información sobre las diversas 
redes que existen en la 
actualidad.

- Oportunidades comerciales 
que ofrece esta exponencial 
herramienta de comunicación.

- Ventajas e inconvenientes de las 
redes.

- Uso y manejo de las redes 
sociales.

- Creación de perfiles.

NEGOCIACIÓN 
CONV. COLECTIVOS 

-Como interlocutor social frente a 
Gobierno y Sindicatos, FOES a nivel 
provincial y a través de CECALE a 
nivel regional y de CEOE a nivel 
nacional, ostenta la representación 
y defensa de los intereses de los 
empresarios en la negociación 
colectiva. 

-La Federación interviene asesoran-
do y negociando así como firman-
do los Convenios Colectivos de los 
distintos sectores asociados, reali-
zando sus revisiones y actualizacio-
nes según la normativa vigente.

-Asesoramiento sobre convenios de 
empresa.

ASESORAMIENTO 
DESCUELGUE 
CONDICIONES 
LABORALES

-Información y asesoría sobre des-
cuelgue de condiciones laborales: 
jornada de trabajo, horario y 
distribución tiempo de trabajo, 
régimen de trabajo a turnos, sis-
tema de remuneración y cuantía 
salarial, sistema de trabajo y ren-
dimiento, etc.

FORMACIÓN PARA 
EMPRESARIOS Y 
TRABAJADORES 

-Cursos sobre temáticas generales 
y sectoriales de carácter gratuito.

-Cursos bonificables.
-Formación a demanda.
-Ciclos Executive.
-Cursos de Postgrado, Másters.
-Jornadas, seminarios, talleres, 
sesiones informativas, etc..

ASESORAMIENTO 
SOBRE INFORMA-
CIÓN GENERAL Y 
SECTORIAL

-Envío a los socios de circulares con 
novedades legislativas, concursos, 
licitaciones públicas, ayudas y 
subvenciones, ferias y congresos, 
cursos, etc… 

-Suscripción gratuita de los socios 
a la revista “Soria Empresarial”.

-Suscripción a Boletín electrónico 
que quincenalmente se remite a 
los asociados.
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SERVICIOS GRATUITOS PARA SOCIOS DE FOES

y además...
CORREOS ELECTRÓNICOS
SALAS PARA REUNIONES
SALÓN DE ACTOS
CAÑONES Y RETROPROYECTORES
EQUIPOS INFORMÁTICOS

NUEVO

SERVICIO DE 
ATENCIÓN AL 
ASOCIADO

-Propuestas.
-Iniciativas.
-Quejas.
-Reclamaciones.
-Sugerencias.

SERVICIO DE 
VIDEOCON-
FERENCIA 

-Permite mantener reuniones 
a distancia con uno o 
varios puntos sin necesidad 
de desplazarse con el 
consiguiente ahorro de costes 
para las empresas. 

-Posibilita participar en 
conferencias, charlas, foros, 
exposiciones, congresos, etc..

GESTIÓN DEL 
CONTINGENTE DE 
TRABAJADORES 
EXTRANJEROS

-Asesoramiento sobre regula-
rización de trabajadores inmi-
grantes.

-Información y asesoría sobre 
contratación de trabajadores 
extranjeros.

BOLSA DE EMPLEO

-Amplia base de datos con 
curriculums al día y clasifi-
cados.

-Gestión de ofertas y deman-
das laborales. 

-Publicación de ofertas de 
empleo.

-Puesta a disposición de las 
empresas de curriculums 
actualizados que se ajustan 
al perfil demandado.

-Selección de candidatos.

SISTEMA DE 
ALERTA RÁPIDA

- En colaboración con la 
Comisaría Provincial de Soria 
del Cuerpo Nacional de 
Policía y la Subdelegación del 
Gobierno de Soria, FOES ha 
puesto en marcha un Sistema 
de Alerta Rápida a través de 
SMS denominado SAR.

- Mediante SMS a teléfonos 
móviles se transmite a las 
empresas, información 
relacionada con hechos 
delictivos que se acaben 
de producir o pudieran 
producirse en establecimientos 
comerciales y de hostelería o 
en sus aledaños, que por sus 
características sean susceptibles 
de volver a repetirse en otros 
establecimientos. 

GESTIÓN CHEQUE 
SERVICIO
-Información y gestión del 
Programa de Conciliación 
de la vida familiar y laboral: 
Servicio de atención por 
situaciones de urgencia 
e imprevistos familiares, 
denominado Cheque Servicio.

TRANSFERENCIA 
DE NEGOCIO

-Información y asesoramiento 
sobre compra, venta y 
traspaso de negocios.

NUEVO
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CARBURANTES 

   

DESCUENTO DIESEL: 
3,60 céntimos /litro. 
(Descuento fijo: 2,4 céntimos/litro+ 
descuento adicional: 1,20 céntimos/
litro en Estaciones de Servicio de la 
Red Colaboradora CEPSA).

DESCUENTO GASOLINA: 
1,20 céntimos/litro.

CEPSA STAR DIRECT: 
Tarjeta que acumula descuentos en 
euros y se abonan mediante factura  
a final de mes.

DESCUENTO DIESEL: 
5 céntimos /litro 
(Descuento fijo: 1,20 céntimos /litro+ 
descuento adicional: 3,80 céntimos /
litro repostando en determinadas 
Estaciones de Servicio tanto de la pro-
vincia como del resto de España).

DESCUENTO GASOLINA: 
1,20 céntimos/litro.

DESCUENTO COMPRA DISPOSITIVOS 
VÍA T: 50% (hasta el 30 de junio de 
2012). Sin cuota de mantenimiento.

Acuerdos de Colaboración

Descuentos y 
condiciones 
ventajosas 
para los 
socios de 
FOES

TELEFONÍA MÓVIL 

DESCUENTO LLAMADAS:
18% Movistar.
15% otros operadores.
30% llamadas internacionales.

DESCUENTO SMS:
30% SMS MoviStar.
20% SMS otros operadores.

CUOTA GRATUITA:
Cuota conexión.
Cuota mensual módulo números    
propios.

DESCUENTO LLAMADAS:
10% permanente todos los operadores.
30%-50% descuento de bienvenida.
GRATIS llamadas números favoritos.
DESCUENTO DATOS: 15%

TELEFONÍA FIJA

DESCUENTO ADSL:
10% en la cuota mensual y 2 €/mes 
en la cuota de mantenimiento (todo 
durante 12 meses).

ALQUILER VEHÍCULOS 

DESCUENTO:
14% - 20% según clase de vehículo.
35% furgonetas.

COMPAÑÍAS AÉREAS 

DESCUENTO VUELOS IBERIA:
Hasta un 45% en Turista Completa.
Hasta un 40% en Business.
Hasta un 50% en Puente Aéreo 
Madrid-Barcelona y Barcelona-Madrid 
en Turista Completa.

DESCUENTO VUELOS IBERIA IB8000 
(OPERADO POR AIR NOSTRUM)
Hasta un 25% en Turista Completa.
Hasta un 15% en Business.
(Excluidos vuelos Interbaleares)  

VUELOS IBERIA IB5000 (OPERADO 
POR VUELING)
Tarifas especiales con acceso a máxi-
ma disponibilidad.

Si su empresa está intere-
sada en ofrecer algún tipo 
de descuento o beneficio a 
las empresas y 
autónomos asociados a 
FOES, puede trasladarnos 
su propuesta contactando 
con el Departamento de 
Atención al Socio de FOES.
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HOTELES 

DESCUENTOS:
· 50% tarifas salones (medios audio-

visuales: proyector, ordenador 
portátil, megafonía, pantalla, etc.. 
GRATUITOS).

· 15% servicios de restaurante (desa-
yunos de trabajo, comidas, vinos 
españoles, lunchs, catering,..).          
Si se contrata un servicio de restau-
ración (comida, cena de empresa 
o vino español) los salones y sus 
medios serán gratuitos.

· 8% hospedaje y detalle de bienve-
nida.

· Estas tarifas tendrán vigor de lunes 
a viernes y estarán sujetas a dispo-
nibilidad. No serán acumulables a 
otras promociones, descuentos o en 
la utilización de cheques gourmet o 
similares.

CONDICIONES PREFERENTES:
· Departamento de reservas 365 días 

al año durante 24 horas.  
· Mejores tarifas disponibles.
· Posibilidad acceder al hotel 2 

horas antes de la hora habitual de 
entrada (10.00 h) y salir del hotel 4 
horas después de la hora habitual 
(16.00 h).

· Internet gratuito.
· En habitaciones dobles de uso indi-

vidual posibilidad de acceder una 
segunda persona sin ningún cargo 
adicional en régimen de sólo alo-
jamiento.

· Detalle de bienvenida. 

DESCUENTOS:
· 10% sobre la “Tarifa Oficial” de alo-

jamiento y desayuno.
· 5% adicional en la “Tarifa Única”, 

publicada en la web (www.parador.
es) siempre que esté disponible.

DESCUENTOS:
De Domingo a Jueves:

RELAX TERMAL: 15% 
RELAX EN FAMILIA: 15% 
PROGRAMAS DE HOTEL Y 
BALNEARIO: 20% 
ESCAPADA TERMAL Y ESCAPADA 
TERMAL PLUS: 15% 
PROGRAMAS, TÉCNICAS Y SERVICIOS 
SUELTOS BALNEARIO: 10% 

Fin de semana:
RELAX EN FAMILIA: 10% 
PROGRAMAS DE HOTEL Y 
BALNEARIO: 10% 
ESCAPADA TERMAL: 10% 
PROGRAMAS, TÉCNICAS Y SERVICIOS 
SUELTOS BALNEARIO: 10% 

Descuentos aplicables en el Hotel 
Balneario Villa de Olmedo (Valladolid) 
y en el Hotel Termal Burgo de Osma 
(Soria).

ESTACIONAMIENTO PARKINGS 

TARIFAS PREFERENTES (LIMITADAS A 
LAS PRIMERAS 60 SOLICITUDES):
Abono mensual (24 horas): 
118,22  €/mes (IVA incluido).
Abono mensual nocturno (20h a 9h 
de lunes a viernes+fines de semana y 
festivos 24h): 35,98 €/mes (IVA inclui-
do).
Abono tarde (16h a 00h de lunes a 
viernes): 51,35 €/mes (IVA incluido).
Abono comercial (9h a 21h de lunes 
a viernes+fines de semana y festivos 
24h): 82,24 €/mes (IVA incluido).

PARKING DEL OLIVO

SEGURIDAD, ALARMAS, 
VIGILANCIA DINÁMICA Y 
ACUDA 

Esta empresa soriana homologada, 
ofrece a los socios de FOES condicio-
nes y tarifas más ventajosas en la con-
tratación de sus servicios de sistemas 
de seguridad.
· Destaca el Servicio RESICUR, Plan 

de Renovación de Sistemas de 
Seguridad sin Obras, integrado 
por panel de control, volumétricos, 
teclado, instalación, programación 
y puesta en marcha, conexión a 
Central Receptora de Alarmas y revi-
sión anual preventiva.

· Servicio ACUDA de vigilancia dinámi-
ca. Es un servicio que se caracteriza 
por su dinamismo, basado en la 
movilidad de vigilantes entre diver-
sos centros de uno o varios clientes 
dentro de una misma área geo-
gráfica. Permite la integración de 
tecnología y vigilancia, como com-
plemento de un Plan de Seguridad y 
suele implicar el establecimiento de 
rondas de control programadas a los 
diferentes centros asignados.

· 10% de descuento adicional en 
todos los productos que CTELEC 
comercializa.

EXTINTORES 

DESCUENTO:
10% en mantenimiento de extintores 
para clientes ya existentes.
25% en mantenimiento de extintores 
para nuevas contrataciones.
Hasta el 55% en adquisición de equi-
pos contra incendios. 
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DETECTIVES PRIVADOS 

DESCUENTO:
15% sobre honorarios oficiales en:

· INVESTIGACIÓN LABORAL: informes 
prelaborales, competencia desleal de 
empleados, absentismo laboral, bajas 
fingidas, seguimiento en periodos de 
baja por incapacidad temporal, ..).

· INVESTIGACIÓN ECONÓMICA Y 
TÉCNICA: pruebas para desahucios, 
información previa a embargos, 
quiebras, suspensiones de pagos, 
alzamiento bienes, insolvencias fin-
gidas, localización de domicilio o 
local comercial, búsqueda de admi-
nistradores y otros órganos sociales, 
subarriendos indebidos, cesiones y 
subrogaciones indebidas, espionaje 
industrial, contravigilancias,..).

· INVESTIGACIÓN PRIVADA Y 
FAMILIAR: investigación de conduc-
tas prematrimoniales, conductas 
matrimoniales e infidelidades, con-
trol sobre hijos (comportamiento y 
actividades inadecuadas), obtención 
de pruebas para guarda y custodia 
de menores, modificación de medi-
das de divorcio (pago de pensiones), 
búsqueda y localización de personas 
y objetos,..

· OTRAS INVESTIGACIONES Y 
SERVICIOS: peritaciones caligráficas, 
observación sobre personas, investiga-
ción sobre delitos perseguibles a ins-
tancia de parte, barrido electrónico, 
equipación especial de vehículos para 
seguimientos,…

SUMINISTROS HIGIENE Y 
LIMPIEZA

DESCUENTO:
· 15% en productos de limpieza, tra-
tamiento de suelos y celulosa.
· 15% en accesorios de baño, cocina e 
industria y maquinaria de limpieza.
Estos descuentos no son acumulables 
a otras ofertas.

MENSAJERÍAS 

DESCUENTO:
Hasta el 50% en mensajería en los 
diversos servicios que SEUR presta:
· SEUR 24. 
Tarifas preferentes (SEUR 8:30, SEUR 

10, SEUR 13:30, SEUR MISMO DÍA). 
· Classic ( Servicio terrestre de distribu-

ción puerta a puerta en Europa). 
· Classic Intercontinental (Servicio aéreo 

internacional de exportación de 
paquetes con servicio puerta a puerta). 

· Courier (Servicio aéreo urgente inter-
nacional de exportación de documen-
tos y muestras con entrega de puerta 
a puerta). 

· NetExpress (Servicio terrestre de distri-
bución puerta a puerta en Europa). 

· Tarifa Empresas Frío. 

TPV´S 

CONDICIONES ESPECIALES:
0,45% tasa de descuento aplicable 
a los pagos con tarjeta de crédito a 
través de un Terminal Punto de Venta 
(TPV) de Caja Rural de Soria.

CONSULTORÍA ESPECIALIZADA 
EN GESTIÓN ECONÓMICA Y 
FINANCIERA 

DESCUENTO:
20% en asesoría financiera en procesos 
de refinanciación de deuda, informes 
de valoración y diagnóstico de empre-
sas con el objetivo de identificar debi-
lidades, problemas y factores de riesgo 
mediante el examen a fondo de la 
rentabilidad, la solvencia y la estructura 
de capital de un negocio.

PRIMERA CONSULTA gratuita y elabo-
ración de presupuesto sin compromiso 
para asociados a FOES.
DESCUENTOS:
A partir de un 6% en la prestación 
de servicios profesionales de 
VALORACIÓN:
· Valoraciones de empresas. 
· Operaciones especiales de valoración 

de activos. 
· Actualizaciones de rentas futuras. 
· Informes de carácter económico 

incluidos en litigios para reclamación 
de cantidades. 

· Cálculo de lucros cesantes y daños 
emergentes. 

· Cálculo de daños y perjuicios deri-
vados de acciones contractuales y 
extracontractuales.

GRUPO 
AIPASA
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BUFETE ABOGADOS 

DESCUENTO:
25% en actuaciones y gestiones legales 
de toda índole, incluyendo la defensa 
en juicio. Descuento aplicable sobre los 
honorarios resultantes por aplicación de 
los criterios orientadores de honorarios 
de los Ilustres Colegios de Abogados de 
Castilla y León. 

NOTARÍAS

TARIFAS PREFERENTES:
para los socios de FOES en cualquier 
documento del que tengan que dar fe 
pública (acuerdos entre partes, creación 
de sociedades, préstamos, poderes nota-
riales,…).

INFORMES COMERCIALES DE 
EMPRESAS 

GRATIS para los socios de FOES 3 
INFORMES IBER+.
Podrá obtener un análisis de riesgo 
de impago, de forma gratuita, basado 
en el rating predictivo de morosidad, 
que mide la probabilidad de que una 
empresa incumpla sus compromisos 
de pago en los próximos 12 meses.  
 Principales Ventajas: 
1-Anticiparse al deterioro de la capaci-
dad de pago de los clientes. 
2-Minimizar el impacto de la morosidad.
3-Simplificar la gestión del riesgo 
cliente: aceptaciones y fijación de lími-
tes de crédito no elevados, rechazo de 
los riesgos considerados claramente 
excesivos, valoración de riesgos de 
forma objetiva y homogénea, mejorar 
la eficiencia de las acciones comer-
ciales y de marketing (centrando los 
esfuerzos en los buenos clientes),…
GRATIS un ANÁLISIS DE RIESGO 
COMERCIAL de su Cartera de CLIENTES. 

CONTRATACIÓN INTERNACIONAL 

      

DESCUENTO:
20% sobre las tarifas oficiales del despa-
cho especializado en materia internacio-
nal Martin&Lawson.

AUDITORÍAS 

DESCUENTOS:
10% en auditoría de cuentas anuales, 
auditoría de consolidados, auditoría de 
compras (Due Dilligence), de subven-
ciones, otros informes de auditoría (de 
balance, de estados financieros interme-
dios..),..

PRIMERA CONSULTA gratuita y elabo-
ración de presupuesto sin compromiso 
para asociados a FOES.

DESCUENTOS:
A partir de un 6% en la prestación de 
servicios profesionales de AUDITORÍA 
DE CUENTAS ANUALES, emisión de 
informes especiales de revisión de 
cuentas justificativas de SUBVENCIONES 
de carácter público y otros INFORMES 
ESPECIALES a emitir por un AUDITOR:
· en el caso de transmisión de participa-

ciones en sociedades de responsabi-
lidad limitada, por actos inter vivos o 
mortis causa,

· reducción de capital social por pérdi-
das,

· valoración de las participaciones o de 
las acciones de un socio, en casos de 
separación o exclusión de socios, 

· etc...
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TRADUCCIONES 

DESCUENTO:
20% en todo tipo de traducciones en 
alemán, francés, inglés e italiano (tra-
ducciones juradas en inglés y francés).

PROPIEDAD INDUSTRIAL. 
PATENTES Y MARCAS

DESCUENTO:
5% en los servicios que PROPI presta 
en materia de asesoramiento, gestión 
y mantenimiento de los derechos de 
Propiedad Industrial e Intelectual, como 
registro de marcas, patentes y modelos, 
diseños, derechos de autor, dominios, 
monitoring, valoración de activos intan-
gibles, inteligencia tecnológica, varieda-
des vegetales, ...

EMPRESA FAMILIAR 

DESCUENTO:
15% en Planes de Sucesión Familiar y 
Empresarial, Protocolos Familiares y de 
Socios, Procesos de Profesionalización, 
Desarrollo de Family Office, Procesos de 
Mejora de la Comunicación, Gestión de 
Conflictos, Formación In Companay,..

DESCUENTO:
5% en presentaciones In-Company 
y Proyectos de Consultoría sobre 
Protocolo Familiar, Procesos de Sucesión 
o Profesionalización de la Empresa 
Familiar.

ASESORAMIENTO SOBRE 
SUBVENCIONES EN AHORRO Y 
EFICENCIA ENERGÉTICA    

ASISTENCIA TÉCNICA GRATUITA: 
en consultas relacionadas con el 
Ahorro y la Eficiencia Energética, 
tanto para las subvenciones de régi-
men regional como nacional. 
TARIFAS PREFERENTES Y 
DESCUENTOS: 
en asesoría para la tramitación de 
las ayudas correspondientes tanto en 
memorias técnicas como en el proce-
dimiento de solicitud.

CERTIFICACIÓN DE EFICIENCIA 
ENERGÉTICA  DE EDIFICIOS    

DESCUENTOS:
10% en Certificaciones de Eficiencia 
Energética de Edificios (obligatorias 
desde el 22 de diciembre de 2011). 

BOLSA DE EMPLEO ONLINE

DESCUENTOS:
· 25% en Ofertas de Empleo de dura-

ción 60 días (la primera publicación si 
esa empresa nunca ha publicado en 
Infojobs es gratuita).

· 25% en Packs de Contactos de BBdd 
de Infojobs.net.

· 30% en perfiles ocultos, ofertas des-
tacadas urgentes, ofertas destacadas 
en color, destacadas en subcategoría, 
actualización automática.

· 20% en Asistencia a la Oferta, Logos, 
Páginas Corporativas.

· 10% en Site de Empleo Corporativo 
(ASP ).

Los beneficios promocionales otorga-
dos a través de FOES no podrán ser 
combinados con otras ofertas dispo-
nibles a través de la Web de Infojobs 
o Televentas en una misma compra, 
exceptuando la promoción de la publi-
cación u Oferta Bienvenida Gratis que 
será disfrutada por ser un Beneficio de 
todos los clientes nuevos de Infojobs.

Beatriz Tarancón Alvaro

SUSCRIPCIONES Y BASE DE 
DATOS JURÍDICA 

DESCUENTO:
15% en las adquisiciones iniciales, en 
todo el fondo de suscripciones y base de 
datos de la editorial. 
(Descuento no aplicable a los pro-
ductos LEX NOVA que el Asociado ya 
tenga suscrito. Este descuento no será 
acumulable a otras promociones de la 
editorial).
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PÁGINAS WEB

GRATUITO:
Breve estudio individualizado del 
aprovechamiento Web y nuevas 
tecnologías en la empresa así como 
asesoramiento para sacar el máximo 
aprovechamiento.
DESCUENTOS:
·  25% diseño y creación de sitio Web 

estático (los contenidos no son actuali-
zables por el usuario).

·  20% diseño y creación Web de sitios 
dinámicos (los contenidos son actuali-
zables por el usuario, noticias, ofertas, 
catálogo…).

·  20% implantación de tiendas virtuales, 
sistemas de posicionamiento Web o de 
herramientas avanzadas.

DESCUENTOS:
· 10% diseño y desarrollo páginas web 

corporativas.
· 15% tiendas on-line.
· 10% alojamiento web y correo elec-

trónico.
· 10% programación desarrollo aplica-

ciones de gestión.

DESCUENTO:
· 10% creación y desarrollo de la web 

corporativa de la empresa y en la 
creación de soluciones de comercio 
electrónico online.

DESCUENTOS:
· 30% tiendas on-line.
· 50% posicionamiento en los mejores 

buscadores de Internet.

OFERTA SERVICIOS:
Comercio electrónico + Sello confianza 
Online + Pasarela de Pago Segura + 
Diseño Profesional = 750 euros + IVA.

DISEÑO GRÁFICO

DESCUENTOS:
La Asociación Soriana de Diseñadores 
Gráficos (DIS) a través de sus 5 empresas 
asociadas, ofrece a todos los socios de 
FOES hasta el 15% de descuento en ser-
vicios de diseño gráfico.

FOTOGRAFÍA PROFESIONAL

DESCUENTOS:
·  25% en fotografía de producto.
·  20% en fotografía de instalaciones.
·  15% en fotografía de reportaje.
Sus servicios incluyen presupuesto previo 
sin compromiso. Traslado de estudio 
móvil y utillaje si el trabajo lo requiere. 
Procesado, selección y retoque digital 
del material seleccionado. Entrega de las 
fotos en alta resolución (25 megapixel).
 

IMPRESIÓN DIGITAL

DESCUENTOS:
·  20% en impresión digital de pequeño 
formato (tarjetas de visita, flayers, carte-
les, folletos,…)
·  15% en impresión digital de gran 
formato (vallas, mupis, rollers, vinilos, 
lonas…). Oferta permanente de impre-
sión de valla (8x3 m) por 180 €.
En esta oferta el servicio prestado por 
Artcom Multimedia incluye presupuesto 
previo sin compromiso. Análisis completo 
en los casos de diseño de la marca, actua-
ciones anteriores, competencia y objeti-
vos a alcanzar, así como el seguimiento 
de si se cumplen dichos objetivos.
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TASACIONES 

DESCUENTO:
15% en tasaciones y valoraciones.

FISIOTERAPIA 

➢ 

DESCUENTO:
20% en fisioterapia y osteopatía. 

 

DESCUENTO:
17% en fisioterapia y osteopatía. 
Servicio a domicilio. 

DESCUENTO:
15% en clínica de fisioterapia. 

SEGUROS POR BAJA LABORAL 

➢ 

CONDICIONES MUY VENTAJOSAS para 
la contratación de seguros por baja bien 
por enfermedad bien por accidente 
laboral garantizando ingresos mensuales 
durantes 6 meses más a los socios de FOES 
es decir durante 24 meses en vez de 18 
meses.

MEDICINA PRIVADA 

DESCUENTOS:
En cirugía oftalmológica láser, consultas 
y resto de servicios que presta la Clínica 
Baviera.  Ahorro de 220 euros en la cirugía 
ocular láser de ambos ojos.
10% en resto de consultas y servicios.
PROMOCIONES EXCLUSIVAS PARA LOS 
SOCIOS DE FOES.

CONDICIONES ESPECIALES en medicina 
preventiva y electiva: 
· Chequeos.
· Protocolos de detección precoz.
· Descuento del 25% en honorarios y 

pruebas de medicina preventiva para 
empresarios, cónyuges e hijos menores 
de 16 años así como para trabajadores 
de las empresas asociadas a FOES.

· Oferta de precios cerrados para medicina 
electiva (flebología, medicina estética, etc..).

SEGUROS MÉDICOS PRIVADOS 

➢ 

DESCUENTO:
12% en pólizas de hospitalización 
(estándar, oro y platino) en la Clínica 
Universitaria de Navarra.

➢
 

TARIFA ÚNICA:
36 €/mes en pólizas de salud con inde-
pendencia de la edad (de 0 a 64 años).

CONDICIONES PREFERENTES en la 
contratación de la póliza de salud DKV 
INTEGRAL PYMES:
· Sin copago.
· Sin  períodos de carencia, excepto para 

el parto. 
· Sin recargo por fraccionamiento.
· Con póliza dental gratuita.

DESFIBRILADORES EXTERNOS  
SEMIAUTOMÁTICOS (DESA) 

➢ 

TARIFAS PREFERENCIALES en adquisición 
y mantenimiento de DESA.
Los DESA son desfibriladores externos 
semiautomáticos que pueden salvar vidas. 
Las empresas asociadas que así lo estimen 
conveniente pueden disponer de ellos y 
contribuir así a salvar la vida de compañe-
ros, trabajadores, proveedores, clientes, 
etc.. que en un momento determinado 
puedan sufrir un problema cardiovascular 
severo en las instalaciones de la empresa.

PREVENCIÓN DE RIESGOS 
LABORALES 

Una de las modalidades por la que puede 
optar la empresa en la organización de 
su gestión preventiva de acuerdo a  la 
Ley de Prevención de Riesgos Laborales 
31/1995 es la de contratar un Servicio de 
Prevención Ajeno (SPA). En este sentido 
FOES ha firmado varios Acuerdos  de 
Colaboración con diversos Servicios de 
Prevención Ajenos.  

DESCUENTO:
Hasta el 40% en las especialidades 
de Prevención (Seguridad, Higiene, 
Ergonomía y Psicosociología) y Medicina 
del Trabajo (incluyendo reconocimientos 
médicos obligatorios por Ley).
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GESTIÓN DE RESIDUOS 

      

DESCUENTO:
7% sobre tarifa. 

VISITA INICIAL EXPLICATIVA:
Recuperaciones de Miguel realizará una 
visita inicial explicativa sobre almacena-
miento, etiquetaje, documentación, etc..

CUMPLIMIENTO LEY DEL 
RUIDO 

ASESORAMIENTO TÉCNICO GRATUITO.

DESCUENTO:
10% en mediciones de ruido, medi-
ciones de aislamiento, mediciones de 
vibración, mediciones de reverberación, 
elaboración de proyectos acústicos, 
elaboración de estudios acústicos, venta 
e instalación de limitadores acústicos, 
ensayos acústicos en cámaras normali-
zadas para certificación de productos 
y sistemas constructivos (p. ej. puertas, 
ventanas,...),… 

CONSEJEROS DE SEGURIDAD

TARIFAS PREFERENCIALES con descuen-
tos y condiciones económicas muy 
ventajosas.

INSPECCIONES 
REGLAMENTARIAS

DESCUENTO:
10% en inspecciones reglamentarias 
de todo tipo, seguridad de máquinas y 
medición de ruido. 

DESCUENTO:
20% en inspecciones reglamentarias de 
todo tipo, adecuación equipos de traba-
jo conforme al R.D. 1215/97, tarifas bás-
culas, registradores temperatura, etc…. 

MARCADO CE PUERTAS Y 
VENTANAS

CONDICIONES ECONÓMICAS 
PREFERENTES en la implantación del 
Marcado CE en puertas exteriores y 
ventanas (obligatorio desde febrero de 
2010) y en el que, entre otras cuestiones 
hay que disponer de:
· Procedimiento de control de produc-

ción en fábrica.
· Ensayos por laboratorio notificado 

para cada tipo de producto.
· Etiquetas y documentación a acompa-

ñar al producto.

GUARDERÍAS INFANTILES  

DESCUENTO:
15% sobre la cuota mensual correspon-
diente a la estancia del alumno en el 
Centro Infantil.

Para beneficiarse de estas condiciones 
el alumno deberá permanecer en el 
Centro Infantil desde su inscripción 
hasta su incorporación al Centro Escolar 
correspondiente y se deberán abonar 
íntegramente las doce cuotas al año 
correspondientes a la estancia del alum-
no en el Centro Infantil.

LOS PEQUES
MARY CHUS
QUERUBINES

GOLF 

CONDICIONES ECONÓMICAS 
PREFERENTES en cursos de iniciación al 
golf e importantes beneficios en el Club 
de Golf Soria.

AERÓDROMO GARRAY 

DESCUENTO:
· Entre el 8 % y el 10% en cursos de 

piloto privado.
· Entre el 10% (para vuelos de 30 

minutos) y el 15% (para vuelos de 60 
minutos) en vuelos de divulgación, 
bautismos aéreos, paseos aéreos y vue-
los panorámicos. 

CLUB 
GOLF 
SORIA

DESCUENTO:
- 12% en Mediciones Acústicas de 

Actividades Clasificadas.
- 12% en Certificación Acústica de bar, 

cafetería, restaurante o actividades 
susceptibles de producir ruido (acade-
mias de baile, …).

- 10% en Proyectos y Estudios Acústicos.
- 10% Venta e Instalación de 

Limitadores Acústicos.
- 8%  en Insonorización y 

Acondicionamiento acústico de 
Locales.



SERVICIOS Y ACUERDOS ASOCIACIONES

• ACUERDO CON CEPSA: descuen-
tos de hasta 3,60 céntimos/litro en 
diesel.

• ACUERDO CON SOLRED: descuen-
tos de hasta 4,20 céntimos /litro  en 
diesel y hasta 1,80 céntimo/litro en 
gasolina.

• ACUERDO CON SHELL: descuentos 
de hasta 4 céntimos/litro en diesel.

• ACUERDO CON MOVISTAR: des-
cuentos del 20% en tráfico nacional 
y del 30% en tráfico internacional.

• ACUERDOS CON ALFA ROMEO, 
APRILIA, CHEVROLET, CITROEN, 
FIAT, FORD, KIA, MERCEDES, OPEL, 
PEUGEOT, RENAULT, SEAT, TOYOTA, 
VOLKSWAGEN): descuentos de hasta el 
30% en la compra de vehículos.

• ACUERDO CON ZURICH SEGUROS: 
tarifas especiales para los asociados.

• ACUERDO CON BANCO POPULAR: 
condiciones preferentes en productos 
financieros.

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Realización de certificados de 
Instalaciones (Agua, Calefacción y 
Productos Petrolíferos).

• Gestión integral de tramitaciones con 
el Servicio Territorial de Industria.

• Control de caducidad de los carnés.

• Aprendizaje para la realización de las 
carpetillas.

• ACUERDO CON MOVISTAR: descuento 
20% tráfico nacional Movistar, 35% 
descuento tráfico internacional, 28% 
descuento mensajes de texto Movistar y 
cuota de conexión gratuita. Diferentes 
tarifas planas exclusivas para los asocia-
dos de acuerdo con sus necesidades.

• ACUERDO EXCLUSIVO CON LA 
CORREDURÍA DE SEGUROS ALONSO: 
importantes descuentos y garantías en 
las pólizas de Responsabilidad Civil.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Certificados de Paralización.

• Ejecución del Estudio Económico de 
Tarifas Anual.

• Venta de los libros de Hojas de 
Reclamación Oficiales según la normativa.

• ACUERDO SOLRED: Descuento espe-
cial de 6 céntimos/litro en gasoil en  
Soria capital y provincia. Sin aval banca-
rio para solicitar la tarjeta.

• ACUERDO CEPSA: Tarjeta especial 
CEPSA TAXI con un descuento de 4,20 
céntimos/ litro en gasoil. Sin aval banca-
rio para solicitar la tarjeta.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

ESPECÍF ICOS POR SECTORES

Servicios  Acuerdos&
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GESTIÓN ADMINISTRATIVA

• Libros de Ruta y Reclamaciones. Venta 
y tramitación de libros nacionales.

• Libros CEE, ASOR e INTERBUS. Venta y 
tramitación de libros internacionales.

• Licencia Comunitaria. Tramitación en 
el Ministerio de Fomento.

• Certificados de paralización de autoca-
res, discrecional, regular y urbano.

• Compulsas de documentos.

• Adhesivos Medioambientales, para 
poder circular en determinadas ciudades 
europeas.

GESTIÓN FISCAL

• Gestión fiscal especializada con con-
diciones económicas especiales para 
socios:

- Recuperación del Céntimo Sanitario.
- Recuperación de impuestos en el 
extranjero, especialmente recupera-
ción de IVA para empresas de autobu-
ses que realicen servicios en Alemania.

• ACUERDO PARA LA ADAPTACIÓN 
DE INSTALACIONES DE CONSUMO 
PROPIO CON LA EMPRESA LUIS URBINA 
S.L.: condiciones especiales a la hora de 
adaptar las instalaciones de consumo 
propio a la Orden sobre la devolución 
parcial del impuesto sobre hidrocarbu-
ros por consumo de gasóleo profesional.

• ACUERDO CON CEPSA: hasta 4,8 
céntimos /litro en gasoil en estaciones 
adheridas. 

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Participación en Campañas Promocionales, 
participación en campañas colectivas de 
promoción comercial (Toca Sonreír,  Otoño 
Fantástico, Adelántate a la Navidad, 
Primavera Mágica,…)

• Servicio de implantación gratuita de 
la norma de calidad de servicio en el  
pequeño comercio UNE 175.001 para 
empresas asociadas.
 
• Participación preferente en proyectos 
de la Federación.

• Cartelería obligatoria para comercios (car-
tel de horarios, hojas de reclamaciones, …).

• Newsletter específica para el comercio 
de Soria.

• CONDICIONES ESPECIALES PARA 
ASOCIADOS EN PRODUCTOS FINANCIEROS: 
acuerdos con distintas entidades financieras 
en productos financieros para el comercio. 

• ACUERDO CON PROSEGUR: 30% de 
descuento en servicios y productos en 
materia de seguridad PROSEGUR. 

• ACUERDO CON ECOEMBES: condicio-
nes especialmente favorables en precios 
y en reducción de carga administrativa 
por la adhesión a ECOEMBES para el 
cumplimiento de la Ley de Envases. 

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• ACUERDO CON MICROSOFT: adquisi-
ción de software, sistemas y servidores 
a precios significativamente inferiores a 
los de mercado.

• ACUERDO CON SAGE: condiciones 
preferentes en la adquisición de versio-
nes educativas y complementos de for-
mación, que conjuntamente constituyen 
un potente método en soporte informá-
tico para la impartición de cursos dentro 
de las distintas áreas de Contabilidad, 
Facturación o Nóminas. 

• ACUERDO CON ADOBE 
MACROMEDIA: descuentos de hasta 
el 90% en  versiones educativas, cd’s y 
manuales de los distintos programas.

• ACUERDO CON AXA SEGUROS: condi-
ciones ventajosas en pólizas de seguros 
obligatorios (seguro de Responsabilidad 
Civil, seguro de Accidentes para Personal 
Docente y no Docente y Seguro 
Colectivo de Accidentes del Alumnado). 

• ACUERDO CON AUTODESK: condicio-
nes especiales en productos para el mer-
cado educativo como MasterSuite.

• ACUERDO CON PANDA SECURITY: 
ventajas económicas en la adquisición 
de soluciones Panda Security 2009 (soft-
ware de seguridad especializado en 
soluciones antivirus para grandes redes).

DESCUENTOS ESPECÍFICOS:

• Realización de certificados de 
Instalaciones Eléctricas.

• ACUERDO EXCLUSIVO CON LA 
CORREDURÍA DE SEGUROS ALONSO: 
importantes descuentos y garantías en 
las pólizas de Responsabilidad Civil.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Gestión integral de las ayudas y sub-
venciones demandadas por las empresas 
asociadas a la Asociación, incluyendo 
el asesoramiento preciso, la solicitud, 
la tramitación de la documentación 
durante el proceso y la justificación de 
las ayudas hasta su cobro.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 



SERVICIOS Y ACUERDOS ASOCIACIONES

• CONVENIOS DE PROPIEDAD 
INTELECTUAL:

- Descuento del 20% con SGAE. 
- Descuento del 70% con EGEDA. 
- Descuento del 87% con AISGE. 
- Descuento del 34% con AGEDI.

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• ACUERDO CON TRASTEL 
TELECOMUNICACIONES:

- Descuentos en centralitas telefónicas 
ALCATEL: 15%.

- Descuentos en centralitas telefónicas 
Panassonic y otras marcas: 13%.

- Descuento en sistemas de 
VIDEOVIGILANCIA: 18%.

- Descuento en controles de acceso y 
presencia: 15%.

- Descuento en sistemas y soluciones 
gerontológicas: 10%.

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• ACUERDO PARA LA RECOGIDA DE 
RESIDUOS PELIGROSOS DE TALLER 
CON GPA Y ALQUILER DE MÁQUINAS 
LAVAPIEZAS Y LAVAPISTOLAS CON 
RESYTEC: Condiciones exclusivas para los 
asociados en la gestión de los residuos 
de talleres con la empresa GPA y en el 
alquiler de lavapiezas y  lavapistolas con 
RESYTEC.

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 
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• Cartelería obligatoria para el sector 
hostelero (precios, hojas de reclamacio-
nes, horarios, ..).

• Participación en condiciones preferen-
tes en campañas de promoción y dina-
mización turística (Semana de la Tapa 
Micológica, etc).

• Participación en condiciones preferen-
tes en proyectos de la Agrupación.

• ACUERDO CON LA SGAE: descuentos 
en las tarifas de derechos de autor. 
Hasta el 15% de descuento para restau-
ración, bares y similares; 20 % de des-
cuento para bares especiales, 20% de 
descuento para salones de celebración 
de banquetes y 15 % de descuento para 
hoteles y alojamientos.

• ACUERDO CON AGEDI Y CON AIE: 
descuentos en los derechos de pro-
piedad intelectual. Hasta el 15% de 
descuento para restauración, bares y 
similares; 20 % de descuento para bares 
especiales, 20% de descuento para 
salones de celebración de banquetes y 
15 % de descuento para hoteles y alo-
jamientos.

• ACUERDO CON CEPSA PARA COMPRA 
DE GASÓLEO C: descuento hasta 0,1430 
euros/litro (Pedido mínimo 1.200 litros).

• ACUERDO CON CEPSA PARA LA 
RENOVACIÓN DE CALDERAS: Cepsa 
aplicará, a los establecimientos aso-
ciados que lo deseen, su Plan de 
Renovación de Calderas estudiando de 
forma personalizada la financiación del 
caso concreto planteado.

• TARJETA VIP HOTELES: es una tarjeta 
dirigida a propietarios y directores de 
establecimientos hoteleros. Dada la per-
tenencia al sector de todos sus titulares, 
la Tarjeta pretende brindarles condicio-
nes especiales en hoteles (descuentos, 
late check-out, mejora de habitación si 
hay disponibilidad, detalle de bienve-
nida, etc…) así como en otros servicios 
tales como alquiler de vehículos, agen-
cias de viajes y compañías aéreas.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• ACUERDOS CON BARCLAYS BANK 
y BANCO POPULAR: condiciones 
ventajosas en diferentes produc-
tos financieros para empresarios y 
empleados.
 
• DESCUENTOS especiales en la 
adquisición DE BOLSAS DE PAPEL 
PARA EL PAN, adecuadas a las distin-
tas medidas de los tipos de pan. 

• ACUERDO CON ECOEMBES: des-
cuentos especiales para el cumpli-
miento de la normativa medioam-
biental sobre embases y residuos de 
embases para las panaderías.   

• ACUERDO CON LA CORREDURÍA 
BRAVO Y CÍA: condiciones preferen-
tes en seguros de responsabilidad 
civil para panaderías. 

• ACUERDO CON EL CENTRO DE 
DIFUSIÓN TECNOLÓGICA DEL 
SECTOR PANADERO (INNOPAN): pre-
cios especiales para los asociados en 
diferentes servicios como estudios de 
calidad de harinas, análisis nutricio-
nales y de caracterización sensorial, 
planta piloto de panificación para 
pruebas.

• ACUERDO CON ICM ALIMENTARIA: 
precios especiales en adquisición 
de herramienta informática para el 
manual de autocontrol en relación 
con la higiene, tal como obliga la 
normativa sanitaria de alimentación.

• ACUERDO CON OPTIMIZA 
ENERGÍA: precios especiales en ase-
soramiento y optimización de recur-
sos energéticos para empresas. 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Gestión de las Ayudas de Abandono 
de la Actividad.

• Certificados de Paralización.

• Alquiler gratuito del sistema de des-
carga de tarjetas de tacógrafo OPTAC.

• Recursos gratuitos ante las sanciones 
impuestas por las diferentes administra-
ciones.

• Gestión en la solicitud de las Licencias 
Comunitarias.

• Compulsas de documentos.

• ACUERDO CON MOVISTAR: 38% de 
descuento en tráfico nacional MoviStar, 
25% otros operadores  y  35% en tráfi-
co internacional. Además tarifas planas 
a todos los destinos.

• ACUERDO CON VODAFONE: hasta el 
78% de descuento en llamadas a móvi-
les Vodafone y  65% a otros móviles.

• ACUERDO CON SOLRED: hasta 7 cénti-
mos/litro de descuento en gasoil en más 
de 1.000 Estaciones de Servicio SOLRED. 
Actualmente en negociación nuevo 
Acuerdo con condiciones económicas 
más ventajosas.

• ACUERDO CON CEPSA: hasta 4,8 cén-
timos/litro de descuento en gasoil en 
estaciones CEPSA.

• CONDICIONES EXLUSIVAS CON 
LA EMPRESA DE LOCALIZACIÓN DE 
FLOTAS COORDINA: descuentos del 
25% en el localizador y del 20% en las 
cuotas.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 



SERVICIOS Y ACUERDOS ASOCIACIONES

• ACUERDO PARA LA RECOGIDA DE 
RESIDUOS PELIGROSOS DE TALLER 
CON GPA Y ALQUILER DE MÁQUINAS 
LAVAPIEZAS Y LAVAPISTOLAS CON 
RESYTEC: condiciones exclusivas para los 
asociados en la gestión de los residuos 
de talleres con la empresa GPA y en 
el servicio de alquiler de maquinaria 
lavapiezas y  lavapistolas con la empresa 
RESYTEC.

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Participación gratuita en Campañas 
de Promoción y dinamización comercial 
(Eurocentrín, Día de la Madre, acciones 
de dinamización de calle, etc…)

• ACUERDO CON CAJA RURAL DE 
SORIA: Condiciones preferenciales en 
las tasas de venta con tarjeta a través de  
TPV y Condiciones ventajosas para cuen-
tas de crédito hasta 30.000 euros.

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 

DESCUENTOS ESPECÍFICOS: 

• Punto de tramitación de la Tarjeta 
Profesional de la Construcción (TPC).

• Condiciones especiales en la trami-
tación de Expedientes de Clasificación 
para la contratación con las 
Administraciones Públicas a través de 
la Oficina Auxiliar de la Construcción 
de la Confederación Nacional de la 
Construcción.     

SERVICIOS ESPECÍFICOS: 
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FORMACIÓN INTERSECTORIAL PARA TRABAJADORES Y DESEMPLEADOS
Curso Modalidad Horas
Administración Empresarial

Responsabilidad social corporativa Teleformación 50

Tramitación legal y administrativa para la creación de empresas A distancia 90

Contabilidad, Fiscalidad y Finanzas

Contabilidad general Presencial 40

Contabilidad financiera Teleformación 55

Cómo gestionar el IRPF Presencial 30

Finanzas y presupuestos: interpretación y elaboración A distancia 150

Cómo negociar con la banca en tiempos de crisis Presencial 8

Iniciación a la bolsa de forma práctica Presencial 20

Gestión Laboral y Recursos Humanos

Selección de personal Teleformación 50

Gestión de personal: nóminas y seguros sociales Presencial 60

El contrato de trabajo: el cálculo de la nómina Teleformación 50

Ofimática Empresarial y Nuevas Tecnologías

Procesador de textos Word 2010 Presencial 35

Microsoft Word 2010 avanzado Teleformación 70

Hoja de cálculo Excel 2010 Presencial 35

Microsoft Excel 2010 avanzado  Teleformación 70

Microsoft Access 2010 Teleformación 70

Posicionar la empresa en Internet: Google Awords y redes sociales Teleformación 100

Adobe Photoshop CS4 avanzado Teleformación 60

Adobe Illustrator CSS Teleformación 70

AutoCAD Presencial 40

PRESTO: Presupuestos, mediciones y certificaciones Presencial 35

Idiomas

Alemán Iniciación A1 Presencial 40

English Level A1 - Curso I   Mixto 70

Hostelería y turismo

Cata de cerveza Presencial 15

Cocina Presencial 35

Medioambiente

La biomasa: fundamentos, tecnologías y aplicaciones Presencial 30

FORMACIÓN INTERSECTORIAL PARA AUTÓNOMOS Y DESEMPLEADOS
Diseño de páginas web Teleformación 90

Gestión comercial Teleformación 50

Soria Empresarial

MÁS INFORMACIÓN:

Tfno. 975 233 222
Web: www.foes.es · E-mail: martaoses@foes.es



FORMACIÓN 2012

FORMACIÓN SECTORIAL PARA TRABAJADORES Y DESEMPLEADOS
Curso Modalidad Horas
Agrario

Manipulación de plaguicidas de uso fitosanitarios Presencial 25

Metal

Microsoft Excel 2010 Teleformación 60

Hostelería

Manipulación de alimentos Teleformación 25

Construcción

Contratación pública A Distancia 70

Servicios sociales

Trabajo en equipo Presencial 20

Transporte

El contrato de trabajo y el cálculo de la nómina Teleformación 50

Químicas

Microsoft Excel 2010 Teleformación 60

Alimentación

Manipulación de alimentos A distancia 25

Norma BRC de seguridad alimentaria A distancia 50

Norma IFS de seguridad alimentaria A distancia 40

Sanidad Privada

Aplicaciones del vendaje neuromuscular A distancia 40



Soria Empresarial
especial nº27

FORMACIÓN DESTINADA PREFERENTEMENTE A DESEMPLEADOS
Curso Modalidad Horas
Informática de usuario Presencial 200

Diseño de medios didácticos Presencial 80

Monitor sociocultural Presencial 300

Diseño y modificación de planos (Auto Cad) Presencial 180

Programas de retoque digital y escaneado Presencial 200

Empleado de información al cliente Presencial 225

Ayudante de cocina Presencial 160

Gerocultor Presencial 150

Auxiliar de jardinería Presencial 160

Curso sobre impuestos Presencial 150

OTRA FORMACIÓN: CURSOS BONIFICABLES
Formación para la obtención del CAP Presencial 35 295 €

Curso Avanzado en Certificaciones Internacionales de Project Management   Blended 
learning 

250 1800 €

Curso Avanzado en Dirección Estratégica y Business Plan para Emprendedores Blended 
learning 

50 420 €

Aplicador de Biocidas Tp8. Nivel Aplicadores Presencial 25 260 €

Blanqueo de capitales  Presencial 12 Consultar

Formación a medida Consultar

Universidad de Alcalá (Plan Bolonia, Obtención de créditos ECTS)

Master en dirección y gestión de RRHH                                                        E-learning 600 
(60 ECTS)

2980 €

Programa de especialización en peritaje  judicial para técnicos de PRL E-learning 200 
(20 ECTS)

920 €

Programa de especialización en diseño gráfico y web E-learning 500 
(50 ECTS)

2300 €

MBA Mercados Asiáticos Semipresencial 500 
(50 ECTS)

4000 €

Ciclos de desarrollo OTTO WALTER

Ciclo Superior de Comportamiento Comercial a Alto Nivel Presencial 2950 €

Ciclo Executive Liderazgo y Dirección de Personas Presencial 2950 €



PRÓXIMAS JORNADAS

PRÓXIMAS JORNADAS
INSCRIPCIONES:

Web: www.foes.es
Tfno. 975 233 222

MAYO

Celebración Día Mundial de 
la Seguridad y Salud en el 
Trabajo.
 3 de mayo

Taller Práctico sobre 
Redes Sociales Nº 1: 
¿Cómo usar Twitter en la 
empresa?, Monitorizacion 
de términos y contenidos; 
Posicionamiento web.
 16 de mayo

Taller Práctico sobre Redes 
Sociales Nº 2: ¿Cómo usar 
Facebook en la empresa?. 
 21 de mayo

Taller Práctico sobre Redes 
Sociales Nº 3: ¿Cómo usar 
Foursquare en la empresa?. 
 28 de mayo

JUNIO

Celebración Día Mundial del 
Medio Ambiente.
 5 de junio

La Reforma Laboral tras el 
trámite parlamentario.
 Consultar fecha

Subvenciones y financiación 
para las empresas.
 Consultar fecha

Jornada sobre El Plan de 
Empleo.
 Consultar fecha

Prevención de Blanqueo de 
capitales.
 Consultar fecha

Tu presencia en Internet. 
Conocimientos básicos para 
crear un blog.
 Consultar fecha






