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Presentación
FOES es consciente de la importancia que tiene para el crecimiento y
consolidación de las empresas sorianas, independientemente de su tamaño y
actividad, el que éstas cuenten con equipos formados y en continuo desarrollo
profesional. Por ello, pone a su disposición, a través de su departamento de
formación, una amplia oferta formativa en modalidad online. 

Todas las acciones formativas pueden ser 100% gratuitas para su empresa a
través los créditos para formación de los que disponga y de la bonificación de su
coste en las cuotas de la Seguridad Social.

Desde la creación del Sistema de Formación Profesional para el Empleo, han sido
miles de trabajadores de empresas asociadas, de todos los sectores de actividad,
los que han confiado en la Federación. A través del Sistema de Bonificaciones en
las cuotas de la Seguridad Social se han impartido acciones formativas online
asociadas a todas las áreas de actividad, entre las que destacan:

Administración y Gestión
Recursos Humanos y Habilidades Directivas
Comercial, Marketing y Social Media
Informática, Programación y Diseño Gráfico
Calidad y Medioambiente
Prevención y Seguridad
Idiomas
Sanidad
Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Edificación y Obra Civil
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¿No encuentras
el curso que
necesitas?
Consúltanos la acción formativa que necesitas realizar y su modalidad de
impartición (presencial, e-learning o mixta) y la organizaremos para tu empresa. 

Diseñamos los contenidos en función de la temática que elijas y de las
necesidades detectadas en la empresa. Hemos organizado e impartido formación
genérica y específica en muchos y diversos sectores de actividad, lo que nos
permite asesorar con conocimiento y experiencia en la formación que se necesite.
Desarrollamos la Formación In Company a medida de su empresa.

1. Responde a necesidades muy concretas de la empresa
2. Se orienta hacia el desarrollo del grupo y de la organización

3. Es un importante impulsor de los procesos de cambio
4. Ayuda a alcanzar los objetivos de negocio definidos

5. Trata temas concretos, con enfoques específicos
6. Tiene una alta flexibilidad, en el tiempo y el espacio

7. Su impacto en la empresa es inmediata
8. Su coste se amortiza con rapidez

BENEFICIOS DE LA FORMACIÓN IN COMPANY
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ÁREAS
FORMATIVAS



CURSO HORAS PRECIO
Actuaciones frente al acoso sexual 8 60

Análisis de Balances 50 375

Análisis y Reducción de Costes 75 525

Business Intelligence 30 225

Contabilidad 50 375

Contabilidad para pymes 90 585

Contabilidad previsional 60 420

Cuentas Anuales y Análisis Balances 50 375

Diseño de planes de igualdad 30 225

Factura digital 30 225

Facturación electrónica 70 500

Fiscalidad en la Pyme 40 300

Gestión de Pymes 90 625

Gestión fiscal 50 375

Gestión Contable 90 625

Gestión de Personal. Nóminas 75 525

Gestión de Productos y Servicios Financieros 60 420

Gestión Fiscal-IRPF 50 375

Impuesto sobre el Valor Añadido (IVA) 40 300

Impuesto sobre Sociedades (IS): Gestión Fiscal de la Empresa 70 500

Notificación y registro electrónico 50 375

Nuevo reglamento general de protección de datos (RGPD) de la UE 40 300

Plan de igualdad. Desarrollo, implantación, seguimiento y evaluación 25 185

Prevención de Blanqueo de Capitales 30 225

Protocolo 35 260

Redacción de textos 60 420

Trámites online con la Administración 25 185

Trámites online con la Seguridad Social 35 260

Tratamiento y gestión de quejas y reclamaciones 20 150

Administración y gestión
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CURSO HORAS PRECIO
Apoyo administrativo a la gestión de recursos humanos 60 420

Desarrollo de habilidades para la dirección de personas 35 260

El Poder del Cambio con Programación Neurolingüística 40 300

Experto en Evaluación del Desempeño y Gestión por Competencias 50 375

Gestión de conflictos 30 225

Gestión de equipos de alto rendimiento 30 225

Gestión de Recursos Humanos 60 420

Habilidades directivas y gestión de equipos 60 420

Inteligencia Emocional 30 225

La Inteligencia Emocional y su trascendencia en la organización
empresarial

50 375

La importancia de planear la comunicación: Net Strategy 40 300

Liderazgo   30 225

Mindfulness 30 225

Motivación de personas 30 225

Reclutamiento y Selección de Personal 60 420

Retos y competencias del nuevo profesional de Recursos Humano 30 225

Selección de Personal 25 185

Selección de talentos a través de la web 2.0 50 375

Técnicas de negociación 40 300

Trabajo en equipo 50 375

Recursos humanos y
actividades directivas
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CURSO HORAS PRECIO
Branding digital: gestión de tu marca en la red 40 300

Community Manager y Redes Sociales 40 300

Cómo captar clientes en la red 50 375

Content Manager 75 525

E-Business: desarrollo de negocio online 60 420

Experto en marketing inmobiliario 50 375

Fidelización de clientes 60 420

Gestión del Marketing 2.0 90 650

Iniciación al comercio internacional 60 420

Inteligencia emocional aplicada a la venta: marketing de la experiencia 30 225

Logística internacional. El transporte y el seguro 50 375

Marketing en Instagram 20 150

Marketing en LinkedIn 20 150

Marketing en TikTok 20 150

Mejora de gestión de stocks y beneficios en el comercio 50 375

Neuromarketing 60 420

Neuroventas. Técnicas de venta de alto rendimiento 50 375

Operatividad logística global 60 420

Planificación Digital de Medios y Performance Marketing 35 260

Posicionamiento en Buscadores 50 375

Redes sociales y marketing 2.0. 60 420

Saca partido a Facebook: Facebook para empresas 45 335

Social Media Marketing y Gestión de la Reputación Online 40 300

Técnicas de venta en el comercio 50 375

Técnicas de venta: El cierre de venta 30 225

Twitter como herramienta empresarial 60 420

Comercial, marketing y
social media
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CURSO HORAS PRECIO
Adobe Photoshop CC 2022 Avanzado 60 420

Adobe Photoshop CC 2022 Básico 60 420

AutoCAD 2021 60 420

AutoCAD 2021 3D 30 225

Big Data 40 300

Diseño asistido por ordenador con AutoCAD 50 375

Diseño gráfico vectorial con Adobe Illustrator 75 525

Diseño gráfico vectorial con Corel Draw 70 475

Diseño y maquetación con Adobe Indesign 60 420

Excel 365 60 420

Excel Avanzado 365 50 375

Google Drive. Trabajando en la nube 60 420

Herramientas colaborativas Microsoft Office 365 40 300

Introducción a la inteligencia artificial 60 420

Introducción a la tecnología de impresión en 3D 40 300

Microsoft Access 2016 25 185

Microsoft Excel 2016 60 420

Microsoft Office 365 60 420

Microsoft Power BI 20 150

Microsoft Word 2016 60 420

Microsoft Word 365 20 150

Seguridad informática para PYMES 20 150

Usos de la inteligencia artificial en la empresa 50 375

Informática y diseño gráfico
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CURSO HORAS PRECIO

Auditores internos de sistemas de gestión de la calidad 50 375

Certificación medioambiental de edificios 60 420

Experto en gestión medioambiental 80 550

Gestión Ambiental en la Empresa 40 300

Gestión Ambiental y Desarrollo Sostenible 50 375

Gestión de residuos 70 475

Implantación y Gestión de Sistemas de Calidad (ISO 9001/2015) 80 550

Iniciación en medio ambiente y gestión de residuos 30 225

ISO 45001:2018 Sistemas de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo 50 375

Norma ISO 14001 y su implantación en la empresa 75 525

Requisitos de la Norma ISO 9001:2015 50 375

Calidad y medioambiente
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CURSO HORAS PRECIO
Agentes Biológicos en la Seguridad Laboral 40 300

Análisis de riesgos específicos en el puesto de trabajo 40 300

Aplicación de la Directiva ATEX-Atmósferas Explosivas 80 550

Auditor en prevención de riesgos laborales 60 420

Básico de Gestión de la Prevención de Riesgos Laborales 50 375

Elaboración e implantación de un Plan de Autoprotección 35 260

Gestión de la PRL en PYMES y MICROPYMES 30 225

Manipulación de cargas con carretillas elevadoras 50 375

Montaje y uso de andamios 35 260

Prevención de Accidentes en la Conducción 40 300

Primeros Auxilios 25 185

PRL Aparatos elevadores: Operadores de camión grúa y puente grúa 20 150

Socorrismo y Primeros Auxilios 30 225

Uso y prevención de riesgos laborales en plataformas elevadoras 15 110

Prevención y seguridad
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Idiomas
CURSO HORAS PRECIO
Alemán A1 90 625

Alemán A2 80 575

Francés A1 90 625

Francés A2 100 725

Francés B1 100 725

Inglés A1 75 525

Inglés A2 75 525

Inglés B1 75 525

Inglés B2 75 525

Inglés C1 75 525

Itaiano A1 100 725

Itaiano A2 100 725

Itaiano B1 80 575
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Sanidad

CURSO HORAS PRECIO

Atención al Paciente con Dolor 50 375

Auxiliar de geriatría 60 420

Cuidados Auxiliares Básicos en Enfermería 30 225

Cuidados de Úlceras por Presión 80 550

Enfermería geriátrica 60 420

Movilización de Enfermos 80 550

Movilización de Pacientes para TCAE 100 725

Nutrición, Dietética y Alimentación 30 225

Preparación del Paciente para la Exploración 55 410

Soporte vital básico 60 420
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Servicios socioculturales
y a la comunidad

CURSO HORAS PRECIO

Acreditación Docente para Teleformación: Formadora Online 60 420

Animación Sociocultural 25 185

Ciberacoso Escolar 100 725

Coordinador/a de comedores escolares 40 300

El conflicto en Mediación: tipología y su resolución adecuada 60 420

Mindfulness para Docentes 30 225
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Edificación y obra civil

CURSOS HORAS PRECIO

Derecho Urbanístico y de la Vivienda 50 375

Desarrollo de proyecto de edificación 60 420

Diseño y Cálculo de Estructuras de Hormigón con CYPECAD 60 450

Generación de trazados 40 300

Presto 2022 60 420
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Electricidad y electrónica

CURSO HORAS PRECIO

Autómatas programables 70 525

Automatismos Eléctricos, Neumáticos e Hidráulicos 70 525

Automatismos Industriales 70 525

Automatización Neumática y Electroneumática 70 525

Fundamentos de robótica 50 375

Protocolo KNX para domótica. 40 300

Técnico en Instalaciones Domóticas 70 525
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Para más información

975 233 222

formacion@foes.es


