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NO TE OLViDES
DE TRAER...

e Ropa cémoda
¢ Esterilla

e Dos pares de
calcetines

¢ El corazén abierto

Es una herramienta que potencia nuestras
mejores cualidades, conectando con nuestro
ser interior.

A través de sencillos movimientos y mdsica
especifica, viajamos a nuestro interior.

En el corazon de todos los inviernos vive una primavera palpitante

Biodanza nos propone un viaje para alacanzar el conocimiento de nosotros
mismos y del amor... biodanzaremos una auténtica transformacion interior
donde experimentaremos cosas como...

Desaprender para ser uno mismo, desapego, frabajo con la sombra, capacidad
de accidn y perseverancia para superar obstdculos, confianza en tu voz inter-
ior, conexion con tu YO...

liiilUna tarde danzando con la vidalll

Mas informacion:

675 902 167 — Jesus Martin
jesusmartin@biodanzaspain.org

O ES HECESARIO SABER BAIL-AR, $01-0 GEHER GANAS DE
APRENDER DISFRUGANDO


mailto:jesusmartin@biodanzaspain.org

