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Soria, 29 de marzo de 2022 
 

 

NOTA DE PRENSA 
 

 

 
‘Dinamización de actividades de tiempo libre 
educativo infantil y juvenil’, nuevo curso gratuito de 
FOES  
Organizar, dinamizar y evaluar actividades de tiempo libre educativo para la 
infancia y la juventud es el objetivo del nuevo curso gratuito que ofrece la 
Federación de Organizaciones Empresariales Sorianas (FOES). 
 
Financiado por el Ministerio de Educación y Formación Profesional, el curso 
está dirigido prioritariamente a personas en situación de desempleo, si bien 
un 30% de las plazas pueden cubrirse con personas ocupadas. 

Monitor/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil, monitor/a de 
campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, de granjas-
escuelas, de aulas y escuelas de naturaleza y monitor/a de actividades en el 
marco escolar son las cualificaciones que ofrece esta nueva oferta formativa, 
que se impartirá de forma presencial del 1 de abril al 15 de julio. 

El programa del curso consta de tres módulos teóricos y un cuarto de 
carácter práctico. 

‘Actividades de educación en el tiempo libre infantil y juvenil’ el título del 
primero de los módulos teóricos, de 60 horas, en el que se aprenderá a 
elaborar proyectos y propuestas, se conocerán estrategias y métodos de 
educación para la salud y se enseñarán métodos de evaluación de 
actividades de tiempo libre, entre otros aspectos. 

En el segundo módulo, de 30 horas de duración, se profundizará en los 
‘Procesos grupales y educativos en el tiempo libre infantil y juvenil’ antes de 
dar paso al último módulo teórico, de 60 horas, en el que se aprenderán 
‘Técnicas y recursos de animación en actividades de tiempo libre’, desde 
técnicas de expresión, hasta pedagógicas o de educación ambiental, entre 
otras. 

Las prácticas profesionales no laborales de Dinamización de actividades de 
tiempo libre educativo infantil y juvenil se realizarán a lo largo de 160 horas. 

Los interesados pueden encontrar más información contactando con el 
Departamento de Formación, en la sede de FOES. 
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