


Te gustaría que en una conferencia de 2 horas te explicaran:

 El modo de tomar la responsabilidad de tu vida para que las 
decisiones de los demás no tuvieran tanta influencia en ti.

 Cómo gestionar los cambios a los que tan rápidamente se 
debe adaptar la empresa.

 Las claves para que una mujer emprendedora triunfe en lo 
laboral y lo pueda conciliar con lo personal y lo familiar.







Vivimos en un entorno socio laboral altamente 
competitivo, donde se producen cambios a gran 
velocidad y, en ocasiones, se olvida la parte 
humana . Para que las personas, las empresas y 
las organizaciones, evolucionen, prosperen y 
consigan una óptima productividad, deberían 
poder adaptarse a este contexto.

“Está comprobado en las personas 
triunfadoras, que la clave para conseguir 
grandes resultados no es la formación, el 
esfuerzo o el tiempo. La clave es la energía con 
la que contamos para realizar las cosas” 
(Filosofía Método EMS)



La productividad y el bienestar laboral no están 
reñidos, amar lo que hacemos es el mayor éxito 
al que podemos aspirar, así que ambos 
conceptos deben ir de la mano para hacernos 
triunfar en lo laboral…así como en la pareja, la 
familia, las amistades…

Te ofrecemos algunas claves para conseguir esta 
conciliación, aprovechando la fuerza que se 
puede generar desde la asociación de un grupo 
de mujeres sorianas emprendedoras



Asesor de vida consciente
Director técnico Fundación CAEP Soria
Profesor Secundaria
Licenciatura en Educación Física por Universidad de León
Tesina Doctorado por UNED
Fundador A.C.Relájate Soria
Formador, conferenciante y Coach
Asesoría  para empresas 
Terapia individualizada
Creador “Método Serrato®” y Método REVIME®

Principales herramientas de trabajo : 
Mentoring, Retiros, Carta Natal Maya, Coaching, EFT, 
REVIME y determinación del origen somático de los 
problemas de salud.
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