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OBJETO Y CONTENIDO 
 

Resaltar la importancia e incidencia de los denominados Planes 
de Movilidad Vial o Planes de Transporte en el Trabajo, 
recientemente introducidos en el R.D. 404/2010 como una de las 
posibles acciones preventivas a llevar a cabo por la Empresa para 
la consecución de incentivos relacionados con las cuotas por 
contingencias profesionales e inversiones en prevención, y 
definidos como Planes de Movilidad y Seguridad Vial. 

Analizar los indicadores contemplados en la norma ISO 39001, 
como medida para valorar la eficiencia de los planes de movilidad. 

Facilitar indicaciones para la elaboración e implantación efectiva 
de los planes de movilidad en las empresas, y la normativa que 
afecta. 

DIRIGIDO A: 
 

Directores Técnicos, Responsables de Fabricación, Responsables 
de Recursos Humanos y Formación, Profesionales de Prevención, 
Operadores y Gestores de Movilidad. 

PONENTE: 
 

D. Miguel Verdeguer Cuesta , Doctor en Tráfico y Seguridad Vial, 
Ingeniero Técnico Industrial , Licenciado en Psicología, Diploma 
de Estudios Avanzados en Seguridad Vial y Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos Laborales en las Especialidades de 
Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial y Ergonomía y 
Psicosociología Aplicada. Ingresó en FREMAP como Técnico de 
Prevención en 1981. 
Su actividad profesional está centrada en el asesoramiento a 
empresas asociadas en el área de seguridad en el trabajo 
participando como experto de FREMAP en diferentes cursos, 
jornadas y publicaciones técnicas. 

PROGRAMA 
 

 Planes de Movilidad Vial. Definiciones y concepto 

 Los Planes de Movilidad y la prevención de accidentes de 
tráfico, laborales o no 

 Antecedentes y normativa. Referencias a normativa de 
seguridad y de contaminación medioambiental 

 La movilidad vial en la prensa y medios de divulgación 

 El Plan de Movilidad en el R.D.404/2010. Requisitos para 
obtener la bonificación y otros tipos de ayudas 

 Estructura del Plan de Movilidad: desarrollo e implantación. 
Plan de movilidad urbana y en empresa 

 Objetivos y seguimiento del Plan de Movilidad. Comisión de 
trabajo, funciones y cometido. 

 La norma ISO 39001 y los planes de movilidad: Eficiencia y 
seguimiento. 

 Las Campañas de Seguridad Vial en los Planes de Movilidad 
y en los Planes de Transporte al Trabajo 

 Cuestionarios y Encuestas para la realización del Plan. 
Análisis de la movilidad en la empresa. 

 Materiales y Bibliografía. Guías para la elaboración de 
Planes de Movilidad. 


