
 
Lugar de celebración: 

 

Federación de Organizaciones Empresariales Sorianas 

Vicente Tutor 6, 4ª Planta 
42001 Soria 

 

Horario: de 10:00 a 13:00 horas 
 

 

Información: FREMAP 
Teléfono: 975 212 114  (de 08:00 h a 15:00 h) 

e-mail: julio_sanz@fremap.es  

ASISTENCIA GRATUITA, PREVIA INSCRIPCIÓN  (Plazas limitadas) 

 
Nota: Los datos de carácter personal incluidos en el formulario de inscripción serán incorporados al fichero 
automatizado de FREMAP Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad 
Social número 61, registrado en el Registro General de Protección de Datos. Dichos datos se destinarán a la 
gestión de inscripción de eventos.  
Si el interesado desea oponerse, acceder, rectificar o cancelar alguno de estos datos, conforme a la Ley 
Orgánica de Protección de Datos de Carácter Personal, deberá dirigirse a cualquiera de las oficinas de FREMAP 
o a su sede central en el domicilio siguiente: Ctra. de Pozuelo, nº 61, 28222  Majadahonda –  Madrid 

CICLO DE JORNADAS SOBRE 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES  

 

MATERNIDAD Y CONDICIONES 
ERGONÓMICAS DE LOS PUESTOS 

DE TRABAJO 

Soria, 28 de mayo de 2014 

COLABORA 

 

 

Federación de Organizaciones Empresariales Sorianas 



 
OBJETO Y CONTENIDO 

Revisar los aspectos relativos al análisis y evaluación de las 
condiciones ergonómicas con respecto a la protección de la 
maternidad. 

Analizar los criterios técnicos de ergonomía para la valoración 
de los riesgos laborales que puedan afectar a las trabajadoras 
durante la situación de embarazo. 

Dar a conocer las medidas preventivas aplicables 

DIRIGIDO A: 

Profesionales de Prevención, Directores Técnicos, 
Responsables de Fabricación, Responsables de Relaciones 
Humanas. 

PONENTE: 

D. Emir Díaz Martínez, Ingeniero Técnico Industrial, Técnico 
Superior en Prevención de Riesgos Laborales en las 
especialidades de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial y 
Ergonomía y Psicosociología Aplicada. Desde su ingreso en 
FREMAP como Técnico de Prevención en 1987, su actividad 
profesional se ha centrado en Ergonomía, participando como 
experto en numerosos grupos de trabajo, así como en 
congresos nacionales e internacionales. Es autor de diversos 
artículos y publicaciones de Prevención de Riesgos Laborales. 

PROGRAMA 

 Introducción 

 Gestación y cambios fisiológicos 

 Riesgos para el feto y para la madre 

 Normativa legal y técnica 

 Factores ergonómicos de riesgo 

• Carga física de la mujer gestante 

o Carga dinámica 

o Carga estática (posturas) 

o Manipulación manual de cargas 

o Movimientos repetitivos  

• Maternidad y factores ambientales 

o Ambiente sonoro 

o Ambiente térmico 

o Iluminación y ambiente cromático 

• Factores psicosociales y organizacionales 

 Diseño del puesto de trabajo de la mujer gestante 

 


